
Menus du Restaurant scolaire 
Mars 2026 

 

Lundi 02 Mardi 03  Mercredi 04 
Jeudi 05 

Menu proposé par les CP 
et CE1 de G.Chaissac 

Vendredi 06 

Potage de légumes 

 

Palette à la diable 

 
Pommes noisettes 

 

Fromage de chèvre 

  
Fruit 

  

Avocat  
 

Œufs durs 

 

Gratin de fenouil 
 

Gouda 

  
Eclair au chocolat 

 

Salade italienne  
(Pâtes, jambon sec, 

mozzarella, tomates confites) 

  
Sauté de veau Marengo 

 
Haricots verts  

  
Yaourt  

 
Fruit   

Carottes râpées 

 
Burger 

 
Frites 

 

Glace 

 

Rillettes de sardines 

 

Cuisse de poulet 

 
Petits pois 

  
Entremets  

  
Fruit  

 

Lundi 09 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13  

Betteraves  

  
Saucisse de Toulouse  

  
Flageolets 

  
Mimolette 

  
Fruit   

Carottes râpées 

  
Tartiflette 

 

Fromage blanc 

 
Salade de fruits frais 

 

Tartine pomme 
camembert  

  
Pot au feu  

  
Vache qui rit 

 

Fruit   

Macédoine mayonnaise  
 

Filet de poisson  
 

Purée de pois cassés  

  
Saint Nectaire  

  
Fruit   

Salade composée  
(riz, œuf, maïs) 

 

Nuggets au fromage  
 

Légumes tajine  
 

Camembert 

  
Flan aux poires   

Lundi 16  Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 

Pamplemousse 

 

Curry de lentilles corail 
 

Semoule  

  
Cantal  

  
Fruits au sirop 

 

Salade 
strasbourgeoise 

  
Escalope viennoise 

 
Purée de carottes  

 

Crème dessert 
caramel  

 
Fruit   

Céleri rémoulade  

   
Filet de raie  

  
Brocolis  

  
Entremets  

 
Polenta   

Rillettes de poulet 

 

Côte de porc 
charcutière 

 
Haricots verts  

  
Camembert  

  
Salade de fruits frais 

 

Salade d'endive, 
mimolette et pomme 

  
Rougail de poisson 

 

Riz créole  
 

Emmental 

  
Crumble pomme banane 

  

Lundi 23 Mardi 24  Mercredi 25 

Jeudi 26 
Voyage au 
Canada 

Vendredi 27 

Avocat 

  
Paupiette de dinde 

 
Salsifis  

 

Camembert  

  
Semoule au lait  

  

Salade vendéenne  
 

Omelette aux 
pommes de terre  

  
Fromage de chèvre 

  
Poire au chocolat  

 

Nems au poulet 

 

Steak haché 

 
Purée de potiron 

  
Brebiou 

  
Fruit 

  

Salade Coleslaw au 
crabe  

 

Pulled pork aux épices 
et au sirop d’érable 

 
Pommes de terre au 

cheddar 
 

Fromage blanc  

  
Tarte aux cranberries et 

noix de pécan  

Salade frisée, lardons et 
comté 

 

Cassoulet 

   
Gouda  

  
Compote fraise 

 

Lundi 30 Mardi 31 Mercredi 01  Jeudi 02 Vendredi 03 

Macédoine mayonnaise  
 

Carbonnade flamande  

 
Pâtes  

 
Yaourt  

 
Fruit 

  

Champignons à la 
crème  

  
Cuisse poulet  

 
Haricots verts  

  
Emmental  

  
Muffin   

Artichaut vinaigrette 
 

Galette de pommes de 
terre, tomates confites, 

champignons et 
mozzarella 

 
Fromage blanc 

 
Fruit 

 

Mogettes vinaigrette 
 

Filet de poisson 
 

Fondue de poireau 
 

Camembert  

  
Fruit 

 

Salade César 
 

Sauté de porc 

 
Gratin de butternut 

 
Vache qui rit 

 
Riz au lait à l’ananas 

caramélisé 

 Région ultra-périphérique  Haute valeur environnementale CEE  Fermier, produit de la ferme  Agriculture Biologique  Appellation 

d'origine protégée Menu végétarien Viande d’origine Française       

Conformément à la règlementation, tous les fromages servis sont au lait pasteurisé.   
Selon l’arrivage les menus peuvent être modifiés  

 

 

 


