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Le Restaurant

arbraseve

Menus de Mai 2025

Les repas au restaurant des
enfants, c'est : un menu
végétarien par semaine, avec des
apports nutritionnels complets.

Lundi 5 Mai Mardi 6 Mai Mercredi 7 Mai s Jeudi 8 Mai Vendredi 9 Mai
Salade composée :a* o 18 : A 4
(haricots verts, tomates confites et ceufs) Chou rouge, pommes et raisins secs Eﬁ Champignons a la Grecque Concombre @
Cuisse de poulet Galette de pommes de terre, fromage, Tajine
Lasagnes de boeuf A , . .
9 N Jardiniere de légumes tomates FERE Légumes tajine
Yaourt FE: & Emmental Fromage blanc E: & Edam
Fruit de saison & Eclair au chocolat Fruit de saison @ Riz au lait au caramel ‘&' Fi&
Lundi 12 Mai Mardi 13 Mai o, Mercredi 14 Mai Jeudi 15 I\.’Ial Vendredi 16 Mai
Menu Indien _
Betteraves Avocat @ Taboulé & selzeelnelonns g2 | SEIEGLE QOmPesEE s’ﬁ%
(riz et legumes croquants) (méache, féta et tomates confites)
Chipolatas Moussaka véaétale Sauté de veau aux olives Poulet Tikka Massala Sauté de boeuf
Pates 9 Carottes et pois chiches Purée de lentiles corail Poélée de céleri ¢
Brie Gouda Yaourt Fi & Mousse a la noix de coco " Cantal
Fruit de saison & Semoule au lait &' F1 & Fruit de saison & Ananas au sirop Flan patissier &'
Lundi 19 Mai Mardi 20 Mai Mercredi 21 Mai N Jeudt 22 Mat Vendredi 23 Mai
Menu Américain _
Macédoine Tomates mozzarella & Toast de chevre et miel i SRR Amer't'calne' ) Concombre @&
(laitue, tomates, bacon, mais, _/7artcoz‘5 rouges)
Es'calope de dinde Araignée dg porc Eufs durs 3 la Florentine Burger ia: Couscous de volaille
Gratin de patate douce Ratatouille Potatoes Semoule
Fromage blanc & rr Tartare Camembert Cookie <& Mimolette
Fruit de saison @ Riz au lait au chocolat & & [ Salade de fruits B3 Compote de fraise
Lundi 26 Mai 9 Mardi 27 Mati Mercredi 28 Mai Jeudi 29 Mai Vendredi 30 Mat
Salade Coleslaw @ Salade Piémontaise &
Boulettes végétales Poulet
Mogettes Légumes Basquaise ACCUEIL DE LOISIRS FERME FERIE PONT DE L'ASCENSION
Créme dessert caramel FEi & Fromage de cheévre
Compote de pomme Cone glacé

' 8 .l
Origine francaise

m : Produit issu de l'agriculture biologique

“z  : Entrées et desserts fait maison

Tous nos plats principaux sont faits maison et salés au Sel du Bassin de Royan

: Origine locale

%% Légumes et fruits frais







